Questionário EFT


Nome:  
Idade:
Contacto telefónico:



 

Email:

Como tomou conhecimento da EFT e do seu especialista José Coelho:

Em baixo, marque com um X todas as questões que você gostaria de trabalhar com a EFT. Coloque XX nas que considere mais urgentes para tratar numa primeira sessão comigo:
Divórcio ou separação


Excesso de trabalho
Stress ou ansiedade


Procrastinação
Medos e fobias


Dores crónicas
Problemas de peso


Auto-estima
Depressão



Mágoas
Problemas matrimoniais

Performance no emprego
Memórias traumáticas

Raiva, frustração, ressentimento
Problemas sexuais


Prosperidade
Falta de alegria


Falta de objetivos
Questões não mencionadas acima: 

Já alguma vez procurou aconselhamento terapêutico? 

Quando?

Quais as terapias a que já recorreu?
Já alguma vez praticou EFT?

Sozinha ou com um terapeuta?



Tem algum historial de:           
Epilepsia          
   

                  
        
        

Ataques de Pânico         


                    
        
        

Asma         
        


                    
        
        

Depressão nervosa        


Alguma vez já teve pensamentos suicidas?         Já tentou alguma vez o suicídio?   

Se sim, quando?
      E porquê?
Tem algum historial de abuso de droga?    


Está a tomar algum medicamento que a afete mental e emocionalmente?
Tem alguma condição médica ou psiquiátrica que eu deva tomar conhecimento? 


Grato pela sua atenção.
 

Nota Importante: Por favor tenha em consideração que eu sou um terapeuta holístico e não um psicólogo ou médico. A EFT é uma terapia complementar,  portanto, não dispensa a sua consulta a estes profissionais.
